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Unidad Operativa:  Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencién: COMPONENTE DE ATENCION OCUPACION HUMANA
Linea de Atencion: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo:  YANETH MONTENEGRO VARGAS
Nombre de la actividad: Taller manejo de dinero

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos

individuales, familiares y colectivos, los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacién de

espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desarrollar habilidades en manejo de dinero

2. Fomentar el ahorro

3. Lograr autonomia en distribucion de ingresos

4. Promover actividades de emprendimiento

5. Fomentar espacios participativos

Para iniciar se alistara material a utilizar : presentacion, internet, computador, televisor, se realiza invitacion a las personas mayores a participar

en la actividad; luego se dara la bienvenida y se explicara el tema a tratar : Manejo de dinero segunda sesion , ¢, Como administrar mi dinero?.

para este espacio se organizaran sillas, marcadores, tablero, borrador.

MOMENTO
INICIAL

Posterior, se realiza un ejercio para describir en el tablero, donde se explicara Presupuesto; gastos fijos y gastos variables, se definira el concepto

con todos los asitentes, y se procede a ejemplificar para un mejor entendimiento del tema.

luego de los datos consignados, se hace el ejercicio de definir el presupuesto, con las opciones de variar este monto por los gastos como:

MOMENTO
CENTRAL

alimentacion, vestido, aseo; realizando la operacion matematica, observando el comportaiento del total , comparando la disminucion con los otros

gastos.

Para finalizar, se proyecta un video https://www.youtube.com/watch?v=VX_CvemBRTo0&t=334s , como donde se se explica como armar el

presupuesto, seguirlo, evitar los gastos innecesariosy para cerrar la actividad se realiza conclusiones y la percepcion de como cada uno puede

administrar su propio dinero , sin importar si son bajos o altos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Terapeuta Ocupacional Fisicos: computador, presentacion, sillas, tablero, narcadores,Internet,

televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se cumplié los objetivos propuestos, se logro adquirir herramientas para manejo de dinero de forma personal, evitar gastos innecesarios, implementar un

sistema de ahorro, cuidarse de los gastos hormiga entre otros.

Se finaliza actividad sin novedades y se procede a organizar el espacio.
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